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Planning des entrainements
Saison 2024/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

18h30 - 20h

Ping pour
tous (libre)

18h30 - 20h
Loisirs
adultes libre

18h30 - 19h30
Adultes dirigés

18h30 -
21h00
Ping pour
tous (libre)

SAMEDI

Enrouge : entrainements dirigés par Lamine, entraineur diplomé d'état
En noir : acces libre, responsable Yves ou membre du bureau




